i Spraw Obronnych Urzedu Miejskiego
w Kaliszu
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ABC BEZPIECZENSTWA
NA WAKACJACH
Czy wiesz jak si¢ zachowaé?

T it S
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Nie zawsze pamiglamy, 2e woda - nawet T~
fa pozomie nojspokojriefsza - jest groznym, niebezplecznym
Zywickern, Wigkszoé# vionie¢ onaz powaznych uszkodzed daka,
doznamych podezos kepiel, jest rezuliarem lekkomyglnesc.

Diotego pamictsi:

# kap sig tylko w miejscach do tego przemaczonych
i addpowiednio oznakewanych, przastrzegaj regulaminy
kapieliska i poleceri ralownikdw;

# nle wchod# do wody natychmiast po [edzeniu, po grach
sporkowych, po dhrzszym opelaniv sig lub gdy jestes
[eszcze rozgrzany;

@ przed kgpilelg skorzyst| z notrysku, Jezell go nle ma
odhlodz wodg glows, kark i Katke piersiowg.
Nigdy nle skaz no glowe do nieznanej wody.

Przed kazdym piarwszym skokiem sprawdz glebokoté
1 dno. Nie skacz do wody plyisze] niz 2,5 m.;
# bezwzgladnie wysirzega sie alkohols.

Pozar ko niskontrolowans spalanis w misjscy, w kiérym
niswolno palid ognia.

6dy xowwalysz polan
® wozwi] siroz pozomg - nr 978 kb 112 z telefony

* niezv&ocmleorpuﬁ miejsce potaru;
# zaalammu| dorostych.

Podczas pelare:

@ jeall pall st trawa, paplar, drewno, mable,
vbrania - do gaszenia uiyj wody;

# gy pali sie rozlana benzyna, nafia, rezpuszczalniki -
zdus ogieri kocem, kurtkg, plaszczem;

® gdy pall sle urzadzenle elekiryczne - wyiml| wiyczke
z gniazdka siediowege, zdus plomiest kecem - nigdy
nle polewe| wodg urzrdzed slekiryeznych
bedqcych pod napleciem.

# ogniska rozpala] ko w misjscoch cznakowanych przez
stuzbe lesngi nodzomwunych pmazmbydomsle;

& zobawa zopatkami to pozar, kitry moze miszezyd Twd] dom,
azkode lub ks, na kidrego odnowlenie peirzeba wiel lat;

® w zadnym wypadku nie prébu] ;malsterkowad” przy
sprzgeie podiqezonym do gniazdka elekirycznego,
atym bardzie| przy samym gnlazdky;

® unlka| miejsc, gdzle leq beczkl, polemniki czy puszki
niewiadomego pochodzenia, nie tylko ze wzgledu
na katwopelne ale réwniez irujqee substancle,
kiére mogaq sie w nich znajdowaé;

& ey znajdziesz przedmict przypominajgcy granct
lubs jukikobwiak pocisk nie detykal go, nke prébu|
go rozhiera¢ | pod Zudmym pozorem nle wrzucal
do ognia. Wybuch moze spowodowad Twoig $mieré
Ik trwede kalectwo, © znalezienty nlewypahy
zawladom dorostych.

Ludzie bardzo miodzi a nawet dzieci, czgsto sq ofiarami
bandyckich rozbojéw | wymwszefi. Dzieje sle k diatego,
2o spraweca - najzeécle] dzlatajaey z zaskoczenia - typujac
potencialng ofiarg wybiera 19, kidra jego zdaniem bedzie
stawiaka najmnisjszy opér. Powodem aloky moze byé np. Twéi
tabsfon komérkewy czy rower, ale réwniez rzeczy duzo mniej
warledciows - modna czapka lub buty.

Dlatege fei zapamielaj nasze rady:
® bad# zorlentowany, wledz co slg wokdl Cleble
dziejs - plinu] ske;
® dba| o swolq sprawnoéé fizycmng;
® sprawiaj wrazenle pewnege slebie i ufaj we wlasne sily;
® nie korzysiaj z ofert podwiezienia przez obcydh;
® w porze wieczorowo-nocne] nigdy nie wroca
do dory samaie;
@ unika] miejsc nie oéwietlonych, przechodnich
bram 1 zarosli.

Jotoll jednuk zostanlesz napadalety...

] ie§|i nie masz szans na uceczke @y i shutoczng obrone,
niie: skaroj siy za wazelkq cene walezyd z naposinikiem,
laple] addad my komdrke czy portel, nis ryzykujac
Przy tym Zyclem czy zdrowlem;

# fypowy rabuf ma mato czasu | zadowoli slg nawet
malg kwolq - zawsze lepie|] oddaé pare zlotych
niz zostad pobitym;

® natychmiast powiadom policje o zdarzeniu - uplywajgey
ezas oddale szanse zatzymania napasinika;

@ postara] sie przekazaé policj jak najwliecej
szczegbléw, kazda informacja moze okazaé sig
bezcenna, zwlaszcza jesli dotyczy wygladu sprawcy,
jego charakterystycmych cech zachowania:
chodu, mowy ezy kisrunku oddalenta sts;

@ pamigta] aby nle zacleraé zadnych dadéw

pozostawlonych przez doczyrice, a zwlaszza
nie dotykoé przedmichSw, z kidrymi wezefnie] siq stykal.

ZAWSZE, KIEDY DZIEJE SIE COS ZLEGO,
KAZDY, NAWET DZIECKO MOZE ZADZWONIC
NA NUMER ALARMOWY POLICJI 997

Wakecje to okres wzmozone] dziclalnodei dacleréw
narkatykowych.  Szukajge nowych odbioreéw swojego
fowaru, nie wihaly sk welgggaé wuzaleinlents ludzl bardzo
miadkych, o nawet dziecl.

Pamigia], £+ blorg markotyki:

® oszukvjesz samego siebie;

@ nie masz czasy dla pryjoacisl;

@ zabierasz sobie rado#é;

@ narazasz sig na uzaleznlenle;

® zmnigjszosz swojq sprawnabd fizyezng i inkelekiualng;
® zachowujesz sig nleprzewidywalnie nawet dla siebie;
@ pozbawiosz sle walnoel;

® [nni mogg tobq kierowaé;

@ niszezysz organizm i naraasz sle na wezesng $mlers,

Jedli kiog czestje Cig narkotykami lub czymé, czego nie
mosz i obiecuje mike doanania, a ty nie wiesz jok sig
zachowad, porozmawia] o tym z esobg zoukang, moze 1o byé
kto bltskd albo Inny dorasly, lub zatelefonu] do:

Pogotowie Narkotykowe
w Kaliszu
tel.:062 7655555
od godziny 8.00 do 15.00

0 koniakde osoby x marketykami swiadaq
nastepujqee sachowanias
# nagtei nieuzasadnione nlepoworzenia w nauce;

@ niczym nievzasadnlone zmiany nastroju;

® péine powroly do domu w stanie typowym dlo upojenia
alksholewagio (niswyrazne, ballotiwe mowe, jwodniss”
oczy, powlgkszone frenice), lecz bez zapachu alkoholu;

® nocowanle pozo domem bez wezedniejszych vzgodnier;

® agresywne zachowanie sig lub nagle wybuchy
paniki i laku;

@ utrata kaknlenia | nagly spadek wogi clalg;

® zaczerwienienie i obrzek powlek, woskie lub nazbyt
powigkszone Zrenice;

® posladanle substane|l przypomingjaeych narkotyki -
tabletkl, bialy, kremowy lub brazowy proszek,
zielone pokruszone liscle;

® specyficzne akcesorio - male foliowe torebki, popierowe
kepertkd, bibutka paplerasowa, szklane lufld, fajld,
kewatki srebrne] folii, kolorowe znaczki z nadrukami.

Mlodzl lvdzie siggujy pe norkotyki penlewsi:
® niechcg zuésig gorsi”;

® zaspokajajy ciekawoss;

# nle potrafie odmdwié;

# nagladulq dorostych;

# pragnq pokonaé wiasng nieémiatoss | kompleksy;
® nie radzq sobie z problemamni;

® chee zwréiclé na slebls uwege;

# nudzq sig.

Pami¢lajl Zawsze mozesz liczy{
na pomot nife] wymienionych shrib

ratunkowych.
TELEFONY ALARMOWE
Polida . 997
Stral poluma . 998
Pogolowle ratenkews ... .. ... ... 999
Telefon retwnkowy /sied komérkows,/ ........ 112



